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SEMANA DE LAS ENFERMEDADES HEPATICAS EN CASTILLAY
LEON-MESA REDONDA

VALLADOLID 22/10/2024

La Asociacion Espanola para el Estudio del Higado es una asociacion cientifica cuyo fin
es velar porque los pacientes con enfermedades hepaticas reciban la mejor asistencia
posible, y promover campafias de salud relacionadas con las enfermedades hepaticas.

Por ello se estan celebrando en distintas comunidades autbnomas la Semana de las
Enfermedades Hepaticas. Del 21 al 26 de octubre celebramos esta Semana de las
Enfermedades hepaticas en Castilla y Ledn. Esta iniciativa esta coordinada en esta
region, por las hepatodlogas Dra. Gloria Sanchez Antolin y la Dra. Rocio Aller.

Durante esta semana nuestro objetivo es promover la educacién, prevencion vy
tratamiento de las enfermedades hepaticas, que afectan a millones de personas en todo
el mundo.

El higado es uno de los érganos mas importantes de nuestro cuerpo, responsable de
multiples funciones esenciales como el metabolismo de nutrientes, la desintoxicacion de
sustancias dafiinas, la produccion de proteinas necesarias para la coagulacién y la
regulacion de los niveles de azucar en la sangre. Sin embargo, su papel fundamental
muchas veces pasa desapercibido hasta que surge un problema grave.

En esta Semana de las Enfermedades Hepaticas de Castilla y Ledn, queremos
destacar el impacto de las principales enfermedades hepaticas, como las hepatitis, la
cirrosis, la esteatosis hepatica (higado graso) y el cancer de higado. Estas patologias
afectan la calidad de vida y la supervivencia de las personas, y también representan una
carga significativa para los sistemas de salud a nivel global. Es importante subrayar que
la mayoria de estas enfermedades hepaticas son prevenibles y a menudo permanecen
ocultas hasta etapas avanzadas, lo que hace crucial la deteccion temprana y la
educacion en salud.

Las hepatitis son unas de las enfermedades hepaticas mas frecuentes y que conllevan
el desarrollo de cirrosis y cancer de higado.

Los pacientes con adicciones tienen una prevalencia de hepatitis virales superior a la
poblacién general. Por este motivo, estas enfermedades deben ser cribadas en estos
pacientes con una frecuencia superior a la poblacion general.

Aunque es desde el Comisionado Regional para la Droga - Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades- y, a través de entidades del tercer sector debidamente
acreditadas, desde donde se gestiona la atencidén a estos pacientes en diferentes
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ambitos, incluidos los programas de reduccion de dafios, es fundamental la colaboracién
con el sistema sanitario para poder abordar sus problemas de salud.

De ahi que ya en el afio 2019 se disefiara un programa de Microeliminacién de Hepatitis
C en los CAD de Valladolid para poder detectar y tratar las enfermedades hepaticas de
estos pacientes.

Con motivo de la Semana de las Enfermedades hepaticas queremos destacar el trabajo
realizado por los propios profesionales de los centros de adicciones, la planificacion de
los servicios sociales y el esfuerzo por adaptar la asistencia sanitaria a estos pacientes
del sistema sanitario (SACYL).

OBJETIVOS:

Divulgar el trabajo de los profesionales de los centros de especificos de atencién
a las adicciones.

Divulgar los proyectos de la Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades
-Comisionado Regional para la Droga.

Presentar la experiencia de los pacientes de los centros de atencion a las
adicciones.

Presentar el plan de microeliminacién en los centros de adicciones de Valladolid.

ORGANIZACION DE LA MESA REDONDA:

> DIAy HORA: martes 22 de octubre a las 13:00 horas.

» LUGAR: Sala VIP del Hospital Universitario Rio Hortega.

> PARTICIPANTES:

MODERADORES:

o Dra. Gloria Sanchez Antolin. Jefa de la Unidad de
Hepatologia. Presidente de la Comision Nacional de
Aparato Digestivo.

o D. Modesto Mateo Bravo. Director Técnico del

Comisionado Regional para Droga.

PONENTES
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o D. Modesto Mateo Bravo. Director Técnico del Comisionado
Regional para Droga: “Presentacion de la Red de atenciéon a las
adicciones”.

o D2 Ana Beltran Canovas. Médico del CAD de ACLAD: “Tareas y
funciones del titulado en medicina en un CAD”.

o D2 Paula Martin Manzano. Enfermera del CAD de Cruz Roja:
“Intervenciones de educacion para la salud en un CAD”.

o D. César Rivera Jiménez. Psicologo del Centro de Dia de Fundacién
Aldaba - Proyecto Hombre: “Abordaje psicosocial desde un centro de
dia”.

o Paciente de CAD de ACLAD afectado por hepatitis C:

o Dr. Carlos Duenas Médico Especialista en enferemedades
Infecciosas Hospital Clinico Universitario Valladolid

o Dra. Rocio Aller. Médico Especialista en Hepatologia. Profesora
Titular Digestivo. Hospital Clinico Universitario. Facultad de Medicina
UVA

o 14:00 HORAS: CIERRE DE LA MESA

MESA REDONDA

13.00-13:15 horas: PRESENTACION DE LA MESA:

- D2 Silvia Fernandez Calderon. Directora General de Asistencia Sanitaria y
Humanizacion de la Gerencia Regional de Salud de la Consejeria de Sanidad. Junta de
Castillay Leb.

- D2 Esperanza Vazquez Boyero. Gerente Regional de Servicios Sociales y
Comisionada Regional para la Droga de la Consejeria de Familia e Igualdad de
Oportunidades. Junta de Castilla y Ledn.
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13:15-14:00 horas. MESA REDONDA.

MODERADORES: Dra. Gloria Sanchez Antolin. Jefa de la Unidad de
Hepatologia. Presidente de la Comision Nacional de Aparato Digestivo. Y D.

Modesto Mateo Bravo. Director Técnico del Comisionado Regional para Droga

o D. Modesto Mateo Bravo. Director Técnico del Comisionado Regional para
Droga: “Presentacion de la Red de atencién a las adicciones’.

o D?2. Ana Beltran Canovas. Médico del CAD de ACLAD: “Tareas y funciones del
titulado en medicina en un CAD”.

— ¢ Cudles son las dificultades mas importantes a las que os enfrentais los
profesionales de los CAD? ;Qué te ha aportado el trabajo?

— ¢ Cbémo te gustaria que fuera el apoyo de sistema sanitario?

o D?2. Paula Martin Manzano. Enfermera del CAD de Cruz Roja: “Intervenciones
de educacion para la salud en un CAD’.

— ¢ Qué te aporta realizar este trabajo?

— ¢Crees que las nuevas tecnologias pueden ayudar para la educacion
sanitaria de los pacientes de los CAD?

o D. César Rivera Jiménez. Psicologo del Centro de Dia de Fundacién Aldaba -
Proyecto Hombre: “Abordaje psicosocial desde un centro de dia”.

— ¢ Cuales son las claves de la intervencion desde un centro de dia?
— ¢ Cudles son las areas de trabajo en el abordaje del TUS?
o Paciente de CAD de ACLAD afectado por hepatitis C:

— ¢ Qué ha supuesto para ti la aparicién de los nuevos tratamientos para la
hepatitis C en tu “proyecto de vida?

— ¢Qué te ha aportado la atencion desde el CAD como persona y como
paciente?

o Dr. Carlos Dueiias Gutiérrez Infectdlogo:
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— ¢ Estan desapareciendo las infecciones por HIV con los programas de los
CAD? Cudl es la situacion actual.

— Sugerencias para el diagnostico precoz y derivacion a Unidades
Infecciosas.

o Dra. Rocio Aller de la Fuente. Hepatdloga:
— ¢ Por qué implantar programas de eliminacién hepatitis C en los CAD?
— ¢Qué otros programas crees que podrian beneficiar a estos pacientes?

14:00 HORAS: CIERRE DE LA MESA



